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MUT BEDEUTET

IMMER WIEDER
AUFZUSTEHEN, EGAL, WIE
OFT DAS LEBEN EINEN
UMWIRFT

MUT BEDEUTET
ABER AUCH

MEINE GESCHICHTE ZU
TEILEN, NICHT DIE
PERFEKTE, DIE GLANZENDE
VERSION, SONDERN DIE
ECHTE

3 PERSONLICHE
TIPPS

VON THI PHUONG,
WARUM ES SICH LOHNT
MUTIG ZU SEIN









GEDANKEN VON THI PHUONG LE:
BIOWISSENSCHAFTLERIN MIT SCHWERPUNKT AUF
,COMPUTATIONAL BIOLOGY"

Mut ist fiir mich, immer wieder aufzustehen, egal, wie oft das
Leben einen umwirft.

Ich weifd wie es sich anfiihlt, wenn alles von einer Sekunde
auf die andere zusammenbricht. Als ich mit 27 Jahren eine
schwere Hirnblutung erlite, hicce ich aufgeben kénnen. Es
wire einfacher gewesen, mich meinem Schicksal zu fﬁgen.
Aber Mut bedeutete fiir mich, trotzdem weiterzumachen:
Schrice fiir Schrite, auch wenn es manchmal nur ein einziger
Schritt war.

Muct ist fiir mich, in ein fremdes Land zu gehen, ohne perfekt
die Sprache zu sprechen, mich in ein Forschungsgebiet zu
wagen, welches mich fordert, und mich selbst in einer
fremden Kultur neu zu entdecken. Es ist, sich nicht davon
abhalten zu lassen, Fehler zu machen und trotzdem
weiterzugehen, seinen Platz in einer Welt zu suchen, die oft
nicht auf einen wartet.

Muct ist fiir mich auch, meine Geschichte zu teilen — nicht
die perfekee, glinzende Version, sondern die echte. Die mit
den Riickschligen, den Angsten, den Momenten, in denen
ich dachte, dass ich es nicht schaffen wiirde. Denn Mut heift
niche, keine Angst zu haben. Mut heifSt, trotz der Angst
loszugehen.

Mein Leben hat mir gezeigt: Mut ist, sich selbst niche
aufzugeben, egal wie oft man von vorne anfangen muss.
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3 PERSONLICHE
TIPPS

von Thi Phuong Le, warum sich
Mut haben immer lohnt

Warte nicht auf den perfekten Moment. @
Denn er wird nicht kommen:

Zu oft schieben wir unsere Triume auf, weil
wir denken, es sei noch nicht der richtige
Zeitpunkt. Doch die Wahrheit ist: Es gibt

keinen perfekten Moment — aufler den, den

du jetzt erschaftst.

Es konnte dein letzter Tag sein. @
Also lebe im Hier und Jetzt:

Auch junge Menschen kénnen plétzlich vom
Schicksal getroffen werden. Ich habe selbst
erfahren, wie schnell sich alles indern kann.
Deshalb: Zogere nicht, die Dinge zu tun, die
dir wichtig sind.

Deine Geschichte kann @
jemandem Hoffnung geben:

Du weifSt nie, wen du inspirierst, wenn du
mutig deinen eigenen Weg gehst. Vielleicht
ist genau deine Geschichte der Anstof}, den

jemand anderes braucht, um nicht
aufzugeben. Sei sichtbar, teile deine
Erfahrungen. Sie konnen einen Unterschied
machen.

PAGE | 05




THI PHUONG LE QUEENS MAGAZIN

o
pE K

HI PHUONG LE

Mein Name ist Thi Phuong Le und mein Weg war alles andere als geradlinig, aber genau das hat mich zu der
Person gemacht, die ich heute bin. Ich bin Biowissenschaftlerin mit einem Schwerpunkt auf ,,Computational
Biology* und Briickenbauerin zwischen Kulturen. Mein Herz schldgt fiir Japan, fiir interdisziplinire
Wissenschaft und fiir die Kraft der Resilienz.

Japan hat mich schon friih fasziniert, so sehr, dass ich nach dem Abitur ein Freiwilliges Soziales Jahr dort
verbracht habe. Zurtick in Deutschland entschied ich mich fiir ein Biologiestudium und spezialisierte mich in
meinem Master auf Computational Biology.

Doch dann kam der Einschnitt. Mit 27 erlitt ich eine schwere Hirnblutung und einen Schlaganfall, der mein
Leben von einer Sekunde auf die andere veranderte. Plotzlich war nichts mehr selbstverstandlich. Ich musste
neu lernen, mich in einer Welt zurechtzufinden, die sich fir mich komplett verandert hatte. Doch statt
aufzugeben, kimpfte ich mich zuriick. Und mein Traum von Japan wurde zu meiner grofiten Motivation.

2022 erfillte ich mir einen groen Wunsch: Ich durfte ein Forschungsjahr in Japan verbringen und dort in der
Krebsforschung arbeiten. Meine Masterarbeit schrieb ich auch dort, umgeben von inspirierenden
Wissenschaftler:innen, die mich férderten und forderten. Diese Erfahrung bestirkte mich darin, meinen Weg
weiterzugehen — an der Schnittstelle zwischen Biologie, I'T und interkulturellem Austausch.

Neben meiner akademischen Laufbahn engagiere ich mich fiir gesellschaftlichen Wandel und Sichtbarkeit. Seit
2018 bin ich Mitglied der Deutsch-Japanischen-Jugendgesellschaft (D]]G). Ich engagierte mich dort auch als
Vorstandsmitglied, organisierte Austauschprogramme und baute Briicken zwischen beiden Lindern.

Mein Ziel ist es, nicht nur beruflich in Japan Ful zu fassen, sondern auch mein Herzensprojekt
weiterzuverfolgen: Ich méchte Menschen mit meiner Geschichte inspirieren, niemals aufzugeben. Es liegt mir
am Herzen, zu zeigen, dass es sich lohnt, fiir das L.eben zu kimpfen, egal wie schwer es auch sein mag. Wir
haben nur dieses eine bewusste Leben, und ich méchte mich dafiir stark machen, anderen den Mut zu geben,
ithren eigenen Weg zu gehen und trotz der Angst weiterzumachen. Und genau das tue ich.
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