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Dinge zu tun, obwohl man
innere Widerstände
verspürt!
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warum es sich lohnt,
mutig zu sein

nichts zu bereuen,
wenn der letzte Tag
gekommen ist!
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AM ENDE GILT: FINDE DEINEN
EIGENEN LEBENSWEG, MEISTERE DAS
LEBEN UND BEREUE NICHTS, WENN

DER LETZTE TAG KOMMT.
- MAXIMILIAN NICOLA WENNING - 



Lieber Max, Was bedeutet
Mut für Dich?

Gedanken von Maximilian Nicola Wenning, Er ist ein
erfolgreicher Bühnen- und Filmschauspieler. Max hat bereits

in zahlreichen Formaten mitgewirkt, wie zuletzt beim ORF.

Mut bedeutet für mich vor allem, Dinge zu tun, obwohl man innere
Widerstände verspürt. Diese Widerstände können in Form von Angst,
Furcht oder gar Nihilismus auftreten. Es gibt viele Gründe, warum
man sich gegen etwas sträuben könnte, aber Mut bedeutet, sich
trotzdem dazu zu zwingen, es zu tun. 

Warum? 

Weil man dadurch erstens klüger wird und zweitens weniger bedauert,
Dinge versucht zu haben. Jeder mutige Schritt ist ein Wachstums- und
Lernprozess. Fehler zu machen gehört dazu, denn man weiß nie, wie es
letztlich ausgeht. Würden wir von Anfang an alle Antworten kennen,
hätten wir keine Notwendigkeit, uns solchen Herausforderungen zu
stellen.

Albert Camus hat bereits gesagt, dass man sich dem Absurden stellen
muss. Das Absurde kann viele Formen annehmen und in allen
möglichen Hindernissen erscheinen. Es stellt uns immer wieder auf die
Probe und fordert uns ständig heraus. Der authentische Lebensweg
besteht darin, diese Herausforderungen zu meistern und das Leben so
zu leben, wie es ist, auch wenn es aus kosmologischer Sicht am Ende
sinnlos erscheinen mag. Trotzdem kann man dem Leben Wert und
Sinnhaftigkeit in jedem Moment abtrotzen. 

Es geht darum, eine proaktive Haltung einzunehmen und das Leben zu
meistern, solange man es kann. Wer diesen Weg wählt, führt ein
authentisches Leben und ist nicht auf externe Systeme wie Religionen,
Staaten oder übergeordnete Institutionen angewiesen, die versuchen,
Kontrolle auszuüben und vorzuschreiben, wie die Dinge laufen sollen.
Aus der Geschichte wissen wir, dass viele Versuche, Menschen zu
polarisieren und einem bestimmten Zweck zu unterwerfen, gescheitert
sind. Das sollten wir gerade nicht zulassen. Wie Immanuel Kant
betont hat, ist jeder Mensch ein Zweck an sich selbst und darf niemals
als Mittel für fremde Zwecke benutzt werden.
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3 PERSÖNLICHE
TIPPS

Am Ende des Tages willst du etwas
erreicht haben. Es geht darum, auf
Erfolge zurückzublicken und stolz zu
sein. Mutige Entscheidungen führen
dazu, dass man sich in seinem Leben
beweist und das Gefühl hat, etwas
geleistet zu haben.

Mache es, weil die Zeit vergeht

von Maximilian Nicola Wenning

Neue Situationen fordern uns heraus.
Wenn Dinge nicht in unser bestehendes
Konzept passen, sollten wir das als
Möglichkeit sehen, zu wachsen und neue
Horizonte zu erschließen. Mutig zu sein
bedeutet, sich auf das Unbekannte
einzulassen und daraus zu lernen.

Neue Herausforderungen 

Mut hilft, sich selbst zu finden. Das
Leben wird dadurch spannender, weil
man in jedem Moment die Chance hat,
sich weiterzuentwickeln und sich selbst
neu zu entdecken. Diese Reise lohnt sich,
weil jeder mutige Schritt dich näher zu
deinem wahren Ich bringt.

Sich selbst finden
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„Mut ist also nicht nur der Schlüssel zum Erfolg,
sondern auch zu persönlichem Wachstum und

Selbstverwirklichung!“ 

Maximilian Nicola Wenning, ist ein erfolgreicher Bühnen- und Filmschauspieler. 

Er hat bereits in zahlreichen Formaten mitgewirkt. Zuletzt war er im Musical Jan &
Henry II in Deutschland zu sehen und konnte auch Erfolge auf der Kinoleinwand
sowie in TV-Serien wie Fahndung Österreich und Spreewaldkrimi feiern. 

International ist er ebenfalls aktiv, zweisprachig aufgewachsen und reist in
verschiedene Länder, um an spannenden Projekten zu arbeiten. 

Darüber hinaus hat er auch die internationale Community
„ContemporaryPlaysEnsemble“ ins Leben gerufen, einen aktiven Verein mit Sitz in
Wien, der bereits über 380 Mitglieder weltweit gewonnen hat und kontinuierlich
Projekte und Künstler unterstützt, so zum Beispiel Kurzfilme von etlichen
Studenten und ebenfalls einen Film von Alion Caci:„Perspektiven“!
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Instagram: @max.wenning97
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