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03| MUT BEDEUTET..

...EINES MEINER LEBENS-
MOTTIES: ,,WENN DU
HINFALLST, STEH WIEDER
AUF, ZIEH DIE ARMEL
HOCH UND MACH
WEITER.”

MUT BEDEUTET
FUR MICH...

..ALS FRAU UND MUTTER,
DIE HERAUSFORDERUNGEN
DES LEBENS MIT KLARHEIT
UND ENTSCHLOSSENHEIT
ANZUNEHMEN.

3 PERSONLICHE
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..VON ALEXIA, WARUM
ES SICH LOHNT MUTIG
ZU SEIN
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GEDANKEN VON ALEXIA VON WISMAR:
SCHAUSPIELERIN, SPRECHERIN UND MUTTER

Mut bedeutet fiir mich als Frau und Mutter, die
Herausforderungen des Lebens mit Klarheit und
Entschlossenheit anzunehmen. Es ist der Mut, meinen
cigenen Weg zu gehen und fest daran zu glauben, was ich
erreichen mochte, trotz der Unsicherheiten, die sowohl die
Schauspielbranche als auch das Alleinerziehend sein mit
sich bringen. Mut heift fiir mich, mich nicht in den
Anforderungen und Erwartungen anderer zu verlieren —
was wirklich nicht immer einfach ist — sondern authentisch
zu bleiben und dabei stets fiir die Menschen um mich
herum da zu sein.

In meiner Rolle als Mutter bedeutet Mut, meinem Kind
jeden Tag ein starkes Vorbild zu sein, indem ich zeige, wie
man trotz Widrigkeiten seinen Triumen folgt und dabei
das Gleichgewicht zwischen persénlichem Erfolg und
Verantwortung fiir andere bewahrt. Es ist die Fﬁhigkeit, die
Balance zu finden zwischen meinen eigenen Zielen, meinem
Engagement fiir die Gemeinschaft und der Flirsorge fiir
mein Kind — und all das, ohne mich selbst zu verlieren. Das
war und ist ein ganzes Stiick Arbeit, aber es mache dich als
Mensch und als Frau nur scirker.

Mut ist also fiir mich, mein Leben voller Hingabe und
Leidenschaft zu fithren, ohne Angst vor den Risiken und
Herausforderungen, die auf diesem Weg liegen, und dabei
stets meine Werte und meinen inneren Kompass im Blick
zu behalten.
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3 PERSONLICHE TIPPS

von Alexia von Wismar, warum es
sich lohnt mutig zu sein

Selbstbestimmung & Unabhiingigkeit @

Mut gibt Frauen die Kraft, eigene
Entscheidungen zu treffen und unabhiingig
zu leben. Durch mutiges Handeln kénnen
sie traditionelle Rollenbilder hinter sich
lassen und ihren eigenen Weg gehen — sei es
in ihrer Karriere, im Privatleben oder in der

Gesellschaft.

Barrieren durchbrechen... @

..und Vorbilder sein: Frauen, die mutig sind,
brechen gesellschaftliche und berufliche
Barrieren. Sie ebnen den Weg fiir andere
Frauen und Midchen, inspirieren sie und
zeigen, dass Erfolg und Fiihrungsrollen
unabhiingig vom Geschlecht erreichbar sind.
Auch mit Kindern kénnen wir in der ersten
Reihe stehen.

Gleichberechtigung fordern @

Mut bedeutet, fiir die eigenen Rechte und
die Rechte anderer einzustehen. Frauen, die

den Mut haben, sich fiir Gleichberechtigung

einzusetzen, tragen aktiv dazu bei,

gesellschaftliche Verﬁnderungen zu
bewirken und Ungerechtigkeiten
abzubauen. Woman get shit done!
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ALEXIA YVON WISMAR QUEENS MAGAZIN

ALEXIA VON WISMAR

In ihrem Herzen schlagen zwei Nationalititen. Zum einen die temperamentvolle,

zielstrebige, emotionale Franzosin, genauso wie die ehtliche, ptinktliche und
zuverlassige Deutsche.

Sie ist ein Freigeist, eine Macherin. Was sie anfangt, bringt sie auch zu Ende. Wenn
sie ihr Wort gibt, kénnen sich die Menschen in threm Umfeld auch darauf
verlassen. Alexia wollte schon immer Karriere machen. Unabhangig sein. Reisen.
Das Leben so leben, wie es kommt und wie es ihr gefallt. Thre Familie hat sie da
immer unterstlitzt, nie infrage gestellt, was ihr Kind da gerade wieder fiir verriickte
Ideen ausheckt. Sie ist Mama eines Sohnes und lebt so gar nicht nach dem

klassischen Familienbild.

Das klassische Familienbild von Mutter-Vater-Kind war gestern. Familie bedeutet
so viel mehr und findet doch tberall dort statt, wo sich liebevoll umeinander
gekiimmert wird. Nicht wahr? Instagram: @alexiavonwismar
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