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UND DIE STIMME FÜR
BARRIEREFREIHEIT UND INKLUSION
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HABEN SICH SELBST
LIEBEN ZU KÖNNEN 

MUT
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S E I  M U T I G . .

...und selbstbewusst
genug zu dem zu stehen
wer du bist

H A B E  D E N  M U T  F Ü R
D E I N E  T R Ä U M E  Z U
K Ä M P F E N

Wenn du nicht für deine
Träume einstehst und
kämpft, hast du schon
den Kampf verloren
bevor es überhaupt
anfing
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LIEBE CHRISTINA, 
WAS BEDEUTET
FÜR DICH MUT?
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Für mich bedeutet Mut, auch bewusst meine Orthesen
offen zu tragen, um den Menschen da draußen zu
signalisieren, dass es auch genauso normal ist, anders
zu sein, denn genauso schafft man Sichtbarkeit!
 
Mut bedeutet für mich, selbstbewusst zu dem zu stehen,
wer man ist, sich schön zu fühlen und sich selbst zu
lieben.
 
Ich kann nur jede Frau und jeden Mann dazu
ermutigen, den Mut zu haben, über sich selbst hinaus
zu wachsen, seine Komfortzone zu verlassen und die
beste Version von sich selbst zu sein.
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“WER KÄMPFT KANN
VERLIEREN, WER NICHT KÄMPFT

HAT SCHON VERLOREN.”
-CHRISTINA MODRZEJEWSKI



CHRISTINA MODRZEJEWSKI

QUEENS MAGAZINCHRISTINA MODRZEJEWSKI

Ich bin Christina Modrzejewski, man nennt mich auch Tina,
ich bin 28 Jahre alt und Gesundheits- und Krankenpflegerin. 

Im Jahre 2021 ist bei mir die akute und seltene Erkrankung
GBS aufgetreten. Dabei Entzünden sich die Nerven was
innerhalb von Stunden und Tagen zu Lähmungen führen
kann bis hin zum Atemstilldtand. Leider hat sich mein
Handicap nicht komplett zurück entwickelt, weshalb ich
auf den Rollstuhl und meinen elektronischen Orthesen
angewiesen bin.

Ich setze mich aktiv für das Thema Barrierefreiheit und
Inklusion ein, um mehr Sichtbarkeit und Akzeptanz zu
schaffen. 
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