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M U T I G  S E I N ,  S I C H
N I C H T  U N T E R  D R U C K
Z U  S E T Z E N

“Wir setzen uns viel zu sehr
durch gesellschaftliche
Normen unter Druck und
vergleichen uns...”

M U T I G  S E I N ,  Z U
S E I N E N  Z I E L E N  Z U
S T E H E N

"Mut bedeutet für mich, mir
bei der eigenen
Zielerreichung keine
Gedanken darum zu
machen, was andere von mir
halten." 
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Liebe Kira, was bedeutet Mut für dich?

Mut bedeutet für mich, mir
bei der eigenen
Zielerreichung keine
Gedanken Darüber zu
machen, was andere von
mir halten. 

Wir setzen uns viel zu sehr
durch gesellschaftliche
Normen unter Druck und
vergleichen uns besonders
durch Social Media immer
häufiger. Das ist auf Dauer
nicht Gesund. 

Die eigenen Ziele zu
verwirklichen klappt viel
besser ohne die Denkweise
eines immer währenden
Wettbewerbs. 

Das ist für mich Mut. 

dafür bewundere ich
besonders Frauen, die für
sich einstehen, ihre Ziele
verfolgen und ihren Weg
trotz Kritiker:innen gehen.

MUTIG SEIN
SICH NICHT

UNTER DRUCK
ZU SETZEN
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“BE THE ADULT
YOU NEEDED
AS A CHILD."
– DAVE CHAPELLE



KIRA MARIE CREMER
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"Mut bedeutet für mich, mir bei der eigenen
Zielerreichung keine Gedanken darum zu machen,

was andere von mir halten." 

Ich bin Kira Marie Cremer und arbeite als Podcast-Host
von New Work Now, Speakerin, Business Creatorin und
veröffentliche im April mein erstes eigenes Buch über
New Work. 

In 2023 wurde ich aufgrund meines LinkedIn-Auftritts
und meines Podcasts von Personio zu einer der
wichtigsten HR Top Voice ausgezeichnet und setze
mich für die Themen New Work, Mental Health und
Female Empowerment ein.
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Claudia Nicoleta Grimm
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