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3 EINFACHE TIPPS,
WIESO MAN MUTIG
SEIN SOLLTE… 
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3  E I N F A C H E  T I P P S ,
W I E S O  M A N  M U T I G
S E I N  S O L L T E …
"Mut lohnt sich, zur
Überwindung von
Hindernissen"

Die liebe Isabel hat 3 Tipps für
euch wieso man auf jeden Fall
mutig sein sollte.  

M U T  B E D E U T E T
P O T E N T I A L E N T F A L T
U N G
"Mut lohnt sich, um dein
Potenzial zu entfalten:.."

M U T  B E D E U T E T
S E H N S U C H T

"Mut bedeutet Sehnsucht.
Sehnsucht..."

...nach etwas Neuem, nach einer
Veränderung. 
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Überwindung von
Hindernissen

#01 #02 #03

Chancen ergreifen Selbstvertrauen
entwickeln 

Mut lohnt sich, um
Chancen zu ergreifen:
Denn, wenn wir
Ängste und Zweifel
überwinden, können
wir neue
Möglichkeiten
entdecken und
ergreifen und über uns
hinaus wachsen.
Mutige
Entscheidungen
können zu
beruflichem Erfolg,
persönlicher Erfüllung
und neuen
Abenteuern führen.
Getreu des Mottos:
„No risk, no fun.“

Mut lohnt sich, zur
Überwindung von
Hindernissen: Denn
Mut ermöglicht es uns,
Herausforderungen
und Hindernisse in
unserem Leben zu
überwinden. Wenn
wir mutig sind, sind
wir bereit, uns
schwierigen
Situationen zu stellen,
anstatt vor ihnen
wegzulaufen. Dies
ermöglicht uns,
persönliches
Wachstum und unsere
Fähigkeiten zu
erweitern. 

Mut lohnt sich, um
Selbstvertrauen zu
entwickeln: Denn,
Mut stärkt unser
Selbstvertrauen. Wenn
wir uns selbst
beweisen, dass wir
mutig genug sind, uns
unseren Ängsten zu
stellen und Risiken
einzugehen, gewinnen
wir Vertrauen in
unsere Fähigkeiten.
Dieses gestärkte
Selbstvertrauen kann
in allen
Lebensbereichen von
Vorteil sein und uns
helfen, unsere Ziele zu
erreichen.

3 PERSÖNLICHE TIPPS
DIE LIEBE ISABEL GIBT UNS 3 TIPPS WIESO MAN

MUTIG SEIN SOLLTE
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Wenn du mutig genug
bist dein Potential zu
erkennen, wirst du
aufblühen können. 

Mut lohnt sich, um dein Potenzial zu
entfalten: Denn nur wer mutig ist,
kann sein ganzes Potential leben.

ENTFALTE
DEIN
POTENTIAL
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Was bedeutet Mut für
Dich liebe Isabel? 

Gedanken von Isabel Gebien, Gründerin & Podcast-Hosterin

Mut bedeutet, authentisch und
wertorientiert meinen Weg zu gehen. 

Mut bedeutet, meine Überzeugungen und
Werte zu verteidigen, selbst wenn sie
unpopulär sind.

Mut bedeutet Sehnsucht. Sehnsucht nach
etwas Neuem, einer Veränderung, die für
Gesundheit, Gerechtigkeit und
Zukunftsfähigkeit steht. 

Mut bedeutet Vielschichtigkeit und
Individualität.

Mut bedeutet persönliche Entwicklung. 

Mut ist mein Treiber für innovative
Gedanken.

Und Mut zu haben erfordert vor allem: 
Selbstreflexion und die Fähigkeit, ethische
Prinzipien über persönliche Bequemlichkeit
oder sozialen Druck zu stellen - sich in
intellektuellen Debatten oder moralischen
Dilemmata zu engagieren, ohne Angst vor
Konsequenzen zu haben.
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ISABEL GEBIEN

QUEENS MAGAZINISABEL GEBIEN

"Mut ist mein Treiber für innovative
Gedanken." 

Isabel Gebien ist ein gebürtiges Nordlicht, Ehefrau und Mutter eines 3-
jährigen Sohnes.

Bei ihr dreht sich alles um die soziale Gerechtigkeit/
Ungerechtigkeit in unserer Gesellschaft.

Sie hat BWL in Göttingen studiert, rund 11 Jahre als Beraterin in
Agenturen für große Industrieunternehmen gearbeitet, eine
systemische Coaching Ausbildung absolviert und im vergangenen
Jahr gemeinsam mit einem Startup, ein autodidaktisches Online-
Programm für die Vereinbarkeit von Beruf & Familie entwickelt. 

Sie wurde mit ihrem Podcast ins brand eins Podcast Netzwerk
aufgenommen, gehört zur TOP 40 der aktuellen Miss Germany Staffel
und wurde als Gesicht der Zukunft 2023 von der Business Punkt
Watchlist ausgewählt. 

Heute ist sie Gründerin und Podcast-Host von »Equality 365«.
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