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t a b l e  o f
c o n t e n t s

M U T I G  S E I N  S I C H
N I E M A L S  Z U  V E R B I E G E N

H A B E  M U T  A U F  D E I N
I N S T I N K T  Z U  H Ö R E N

"Denn an sich zu glauben wird sich
früher oder später auszahlen"

Tijen Onaran unterstützt mit Global
Digital Women Konzerne und
Mittelständler bei der Konzeption und
Umsetzung von Female-
Empowerment-Kampagnen und mit
ACI berät sie Unternehmen in allen
Fragen rund um Diversität, Inklusion
und Gleichberechtigung. 

Global Digital Women und ACI
gewannen jeweils als erste
Unternehmen mit Diversitätsfokus
den Deutschen Exzellenzpreis.
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"Das erste Bauchgefühl ist meistens
das Richtige", 5 Anregungen vom
Queens Magazin, warum es sich lohnt
auf sein Instinkt vertrauen zu lernen. 
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glaubt an euch und lasst euch nicht
sagen, dass ihr anders sein müsst, um
das zu erreichen was ihr erreichen wollt. 

Als mir gesagt wurde, dass ich es nicht
schaffen würde mich mit dem Thema
Diversität selbstständig zu machen, habe ich
es als Antrieb genommen, erst recht
weiterzumachen und nicht aufzugeben. 

Den Mut zu haben, in allen unperfekten, in all
den schwierigen Momenten zu sich zu
stehen: das ist gelebtes Empowerment! 

Tijen Onaran gilt als „digitale Pionierin“
und „Ausnahmeerscheinung der deutschen
Digitalszene“. Deshalb hier auch schon die
erste und wichtigste Frage:

Liebe Tijen, was bedeutet für dich Mut? 

Mut zu haben bedeutet für mich nicht
aufzugeben! 

Es bedeutet sich niemals verbiegen zu lassen
und an sich zu glauben, egal wie schwer es
gerade ist und wie hart der Weg ist, den man
zu gehen hat. 

Mädchen und Frauen gebe ich mit auf den
Weg: 

Aufgeben ist niemals eine Option 
Ti jen Onaran  i s t  Unternehmer in  und Inves tor in .  A ls  Gründer in  von

Globa l  D ig i ta l  Women und ACI  Consu l t ing  t re ib t  s ie  D ivers i ty  und Female
Empowerment  ak t i v  voran .  T i jen  is t  e ine  der  bekanntes ten  Inves tor innen,

wenn es  um Frauen a ls  Gründer innen geht .  Ih r  Mot to :  „Divers i tä t  is t
ke in  Trend.  Divers i tä t  is t  der  Grundste in  für  den Erfo lg! “  
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Möchtest du mehr über Tijen erfahren dann
schau mal auf ihre Webseite Tijen Onaran
vorbei oder auf ihr Instagram Profil:
tijen.onaran 

https://tijen-onaran.de/ueber-mich/
https://tijen-onaran.de/ueber-mich/
https://www.instagram.com/tijen.onaran/


E m p o w e r m e n t
"Das erste Bauchgefühl ist meistens das
Richtige", 5 Anregungen vom Queens Magazin,
warum es sich lohnt auf sein Instinkt vertrauen zu
lernen. 

Dann befindest du dich in einer komischen,
unangenehmen Situation. Vielleicht hast du die falsche
Entscheidung getroffen, weil du es in dem Moment für
richtig gehalten hast? Das macht nichts... 

0 1 K R I B B E L T  E S
U N A N G E N E H M  I M  B A U C H

In dem du dich traust Fehler machen zu dürfen, wirst du
dich umso besser kennenlernen. Du bekommst ein Gefühl
dafür wie du "innerlich" tickst. Im ersten Moment wird
dieses Gefühl eventuell Angst machen, denn wer möchte
schon Fehler machen. Diese sind nicht schlimm, solang
man daraus lernt... 

0 2 . . . T R A U E  D I C H
F E H L E R  Z U  M A C H E N

Doch wie lernt man aus Fehlern ohne diese (also die
gleichen) immer und immer wieder zu machen? Nun, es
gibt viele Anzeichen: Menschen wenden sich von einem
ab, es geht in der einen bestimmten Situation nicht weiter.
Also erlaube dir hinzuhören wo du immer wieder auf der
Stelle tappst und nehme dann einen anderen Weg.  

0 3 W I C H T I G  I S T  A U S
F E H L E R N  Z U  L E R N E N

0 4 W Ä H R E N D  D U  A U S  F E H L E R N
L E R N S T ,  B L E I B E  D I R  T R E U

0 5
W E N N  D U  D I R  T R E U
B L E I B S T ,  W I R S T  D U  D I C H
N I E  V E R S T E L L E N  M Ü S S E N

Auf deinem Lernprozess ist das Wichtigste bei dir zu
bleiben, deinen Werten und das wozu du einstehst. Denn
aus Fehlern lernen bedeutet immer einen anderen Weg zu
gehen, doch immer noch als DU selbst.  

Sich für andere verstellen zu müssen bringt uns nicht zu
uns, unserer Passion, unserem wahren ICH näher.
Sei du selbst, egal wie schwierig dein Lernprozess ist.
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Claudia Nicoleta Grimm
79410 Badenweiler

Deutschland
 

E-Mail: mail[at]claudia-grimm.academy
 

USt. wird nicht ausgewiesen, da die Claudia Grimm Academy 
Kleinunternehmer im Sinne des UStG ist.

 
Plattform der EU-Kommission zur 

Online-Streitbeilegung: https://ec.europa.eu/odr
Wir sind zur Teilnahme an einem 

Streitbeilegungsverfahren vor einer 
Verbraucherschlichtungsstelle weder verpflichtet noch bereit.

 
Verantwortliche/r i.S.d. § 18 Abs. 2 MStV:
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