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ﬂ BMSTRELY ANDEREN GIBT ES SCHON
* b _ . "Keine Kopie, eher ein

B L e R vollkommenes Original”, 5

Tipps und Anregungen, wie du
es schaffst ganz du zu sein, ohne
Wenn und Aber.

MEIN GROSSTER ENDGEGNER
BIN ICH S.E.L.B.S.T.

"Aul3erhalb von mir Selbst gibt
es keinen Feind", sagte mal Tulku
Lobsang Rinpoche.

Mel Strobl begleitet als Coach
und Mentorin vorrangig Frauen
dabei, ihr Gluck (wieder) zu
finden.

Die verschiedenen Rollen privat
und im Job (wieder) mit viel
grolerer Freude und mehr
Leichtigkeit zu erfullen.

Manner begleitet sie praventiv bei
dem ersten Verdacht auf Burnout.
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Fod L e Empowerment

L% 5 » ’.. ks ", N *‘ . "Seidu selbst, alle anderen gibt es schon.

N R . . .. ' KeineKopie, eherein vollkommenes Original’,
ol B : ' ‘ 5 Tipps und Anregungen, wie du es schaffst
P, i - ¥ e " « .4 ganzdu zu sein, ohne Wenn und Aber.

FANGE AN DICH BESSER
KENNENZULERNEN

. iy et ol p Nichts ist fataler, als wenn man nicht weil3 wer man ist.
' ' ' . Doch wie findet man das heraus? Indem man sich mit sich
. . ~ selbst beschaftigt. So wie in einer Partnerschaft wenn man
SR ARG . 4 weil3 wie der Partner sein Kaffee trinkt, etc.
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WAS SIND DEIN DO'S
UND DEINE DONT'S

Y »u Was kannst du gut? Was tust du gerne? Was ist deine
R ¢ : e Passion? Was kannst du aber weniger gut? Was magst du
E [ p- wiederum gar nicht gerne tun? Womit kannst du dich gar
; ., |* .- = 7 nichtidentifizieren? Das alles sind Fragen die du fur dich
- . . o 5K e beantworten kannst, so fallt es dir von mal zu mal leichter
" Fy ~A . . ~dierichtigen Entscheidungen zu treffen.
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! P RN 5, S e AR WENN DU WEISST WER DU
o . . R ¢ b " BIST - STEH DAZU!
Nach dem du eine Weile damit verbracht hast dich besser
kennenzulernen, bist du in der Lage dein starken

Ly N _ o ~ Charakter zu formen in dem du immer Ofter zu dem stehst
Fgt BRI J‘ " » was du sagst und was du tust, denn es sind DEINE Werte

2 die du vertrittst. Haltst du sie nicht ein, dann betrtugst du
. dich selbst.

BLEIBE DIR TREU SO
BLEIBST DU EIN ORIGINAL

Sich treu zu bleiben ist nicht immer leicht, denn die
&) Ve ; n* N IR Versuchung ist grol3 auszuschweifen, schwach zu
R B : * 3 : g * werden. Doch bist du standhaft, dann wird dich mit der
. R : R R - . & Zeitkein Mensch mehr charakterlich verbiegen kénnen.
-

LIEBE DEIN WAHRES "ICH"
ES IST DAS BESTE AN DIR

LS . SENT A SIS . Lasst du dich nicht mehr so schnell verbiegen? Dann
R & \ ' __.' ", A 23 kann man nur gratulieren. Dein wahres "ICH" kennst du
L e : . \ - s o W ) % nun, so bist du jetzt auch in der Lage es anzunehmen

(O o By "~ » undLieben lernen. Liebe es denn es ist das Beste an
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Mein grﬁssr Endgegh bln ich‘é;-E.L.B-.S

Ll

Mel Strobl lebt in ihrer Heimatstadt Mdnchen mit ihrer Familie und sie méchte Menschen
auf threm Weg mit ihrer Erfahrung, ihrem Fachwissen und ihrer Intuition begleiten.

"Wir offnen

emeinsam Tire und Tore.

Durchgehen musst du selbst!”

Mel Strobl begleitet als Coach und Mentorin

vorrangig Frauen dabei, ihr Gliick (wieder) zu finden.

Ménner begleitet sie prédventiv bei dem ersten
Verdacht auf Burnout.

"Wie der Samen,
tief in der Erde
die Energie in sich tr&gt und an der Oberflache
wahre Wunder entstehen lasst,
so findet auch deine Entwicklung in den
dunkleren Momenten statt.
Kurz vorm Durchbruch ist es dann am
schwierigsten”, ein Zitat von Mel Strobl.

Liebe Mel, erzahl uns mal wer bist du und was
machst du?

Mein Name ist Mel Strobl und arbeite zumeist Online mit
meinen Klient*Innen.
"Wir 6ffnen gemeinsam Tiire und Tore.
Durchgehen musst du selbst!"

To Do: Do!
I Do: With You.

Was bedeutet Mut fiir dich liebe Mel?
Tulku Lobsang Rinpoche sagte mal:

"AuBerhalb von mir Selbst gibt es keinen Feind"
Das heif3t mein groé3ter Endgegner bin ich S.E.L.B.S.T.

Auch Jeanne d'Arc war bekannt fir ihren Mut und fur
das beriihmte Zitat:

"I'm not afraid. | was born to do this."

Aber die Sache mit dem Mut ist, dass es doch nicht so
ganz moglich ist, mutig zu sein, ohne Angst zu haben.

Ohne die Angst, wiissten wir nicht, wie es sich anfihlt
mutig zu sein.
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https://www.linkedin.com/in/melstrobl/

Mein grésster Endgegner binich S.E.L.B.S.T.

Mel Strobl lebt in ihrer Heimatstadt Minchen mit ihrer Familie und sie méchte Menschen
auf threm Weg mit ihrer Erfahrung, ihrem Fachwissen und ihrer Intuition begleiten.
Bodenstandige Spiritualitat ist in ihrem Leben ein wichtiger Anker, Kraftgeber und flie3t in
ihr Arbeiten mit hinein.

Wenn wir nun unsere Angste als Chancen wahrnehmen
zu wachsen und weniger als eine Geisel, die uns klein
halt, sind wir schon einen gewaltigen Schritt weiter.
Finde ich.

Es geht nicht darum, etwas trotz der Angst, sondern mit
der Angst zu tun.

Der grofster Endgegner sind wir namlich selbst!
Beziehungsweise unsere Gedanken.

Wie ware es denn, wenn es gar keine guiltigen Ausreden
gibt?

Wie ware es, wenn wir das Spiel durchschauen und
ganz genau wissen, dass nur wir selbst uns im Weg
stehen kdnnen. Nur wir selbst, sonst nichts und
niemand.

Eine steile These? Ich gehe noch einen Schritt weiter..

Stell dir vor, wie die Angst zu deiner besten Freundin
und Hinweisgeberin wird.
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Du dich regelrecht freust, wenn sie dir Gber den Weg
lauft, denn hinter ihr oft dein nachster groRer Erfolg und
groRes G.L.U.C.K. auf dich wartet. BAM ¥

Der Weg ist immer gleich:
Lernzone =

Komfortzone = Angstzone =
Wachstumszone

"Es braucht genauso viel Energie ein grofRes Ziel zu
erreichen, wie ein unzufriedenes Leben zu leben",
sagte Napoleon Hill und recht hatte er.

This is a friendly reminder
"Du erntest, was du sast!"

Lass mal ein paar neue Samen legen. Was fehlt dir
heute zu deinem Mut oder sollte ich nicht besser sagen
zu deinem G.L.U.C.K.?

Mochtest du mehr Giber Mel erfahren dann schaut mal auf
LinkedIn vorbei.
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